
Parliamo di...
etichette
alimentari

DOTT.SSA STEFANIA MAFFEI
BIOLOGA NUTRIZIONISTA

C/O CENTRO MEDICO SANT’AMBROGIO - CASEI GEROLA



L’etichetta alimentare è la
CARTA D’INDETITA’ DEL
PRODOTTO ALIMENTARE

Qui troviamo tutte le
informazioni che ci servono
per conoscere al meglio ciò

che compriamo

TUTTE LE INFORMAZIONI LE
TROVI QUI



 Già leggendo gli ingredienti utilizzati per produrre
quell’alimento, possiamo capire se un prodotto è valido

(può quindi essere consumato con maggiore frequenza) o
se è un prodotto che va utilizzato con attenzione.

L'ordine con cui appaiono gli ingredienti nell'etichetta
non è casuale, ma e regolato per legge. In particolare
gli ingredienti devono comparire in ordine decrescente
di quantità, in altre parole il primo ingrediente e più

abbondante del secondo che a sua volta è più
abbondante del terzo e cosi

Controllando l'ordine degli ingredienti tra due prodotti
simili possiamo quindi farci un'idea di quale dei due è

qualitativamente migliore

ATTENZIONE ALL’ORDINE DEGLI INGREDIENTI



LE ETICHETTE DELLE UOVA



  Spesso quello che

leggiamo in presentazione

può essere ingannevole.

Talvolta vengono inseriti

ingredienti che non sono

necessari.

attenzione ai surgelati




