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ATTENZIONE ALL'ORDINE DEGLI INGREDIENTI

Gia leggendo gli ingredienti utilizzati per produrre
quell’alimento, possiamo capire se un prodotto & valido
(pu6 quindi essere consumato con maggiore frequenza) o

se & un prodotto che va utilizzato con attenzione.

e L’ordine con cui appaiono gli ingredienti nell’etichetta
non & casuale, ma e regolato per legge. In particolare
gli ingredienti devono comparire in ordine decrescente

di quantitq, in altre parole il primo ingrediente e piu
abbondante del secondo che a sua volta & piu

abbondante del terzo e cosi

e Controllando I'ordine degli ingredienti tra due prodotti
simili possiamo quindi farci un’idea di quale dei due &

qualitativamente migliore
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Variazioni rispetto al

*Questo prodotto contribuisce alla produzione di olio
di palma sostenibile. www.rspo.org

MARCA INGREDIENTI 2015 e Nutri-Score
Zucchero, Olio di palma, Nocciole (13%), Cacao magro -
(7,4%), Latte scremato in polvere (6,6%), Siero NUTRI-SCORE
et di latte in polvere, Emulsionanti: Lecitine (soia), E
", Vanillina .::] m
e —
e Nocciole (45%), Zucchero, Cacao magro -
FRIEY) (9%), Latte scremato in polvere, Burro di cacao, NUTRI-SCORE
ETN Emulsionante: lecitina di soia, Estratto naturale da n m.
PN bacche di vaniglia.
—
st 5 Olio di girasole in
F RO Zucchero di canna, Olio di girasole (19,5%), Nocciole st A
LI T (10%), Cacao magro in polvere (3%), Latte scremato in palma + burro di cacao
T polvere (5%), Burro di cacao, Lattosio, Proteine del NUTRI-SCORE
S TLL AN latte, Emulsionante: lecitina di soia, Aromi. Zucchero,
 acdany cacao conformi agli standard FAIRTRADE. Totale 62% n m.
S~
Zucchero, oli vegetali (palma 19%%*, colza), nocciole
13%, cacao magro in polvere 7%, latte scremato in -
polvere, siero di latte in polvere, lattosio, NUTRI-SCORE
i [ emulsionante: lecitina di girasole, aroma naturale. .}] EG

Zucchero, Oli e grassi vegetali (girasole e burro di
cacao), Nocciole (13%), Cacao magro in polvere (7%),
Latte scremato in polvere (5,5%), Siero di latte in
polvere, Lattosio, Emulsionante: lecitina di girasole,
Aroma naturale di vaniglia.

Oli e grassi vegetali
(girasole e burro di
cacao) in sostituzione
dell’olio di palma non
idrogenato

NUTRI-SCORE
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LE ETICHETTE DELLE UOVA

Metodo di allevamento:
0 - allevamento biologico
1 - allevamento all'aperto
2 - allevamento a terra

3 - allevamento in gabbia

A Stato in cui e prodotto

063 Codice del comune in cui e
prodotto l'uovo

m Sigla della provincia in cui

e prodotto l'uovo
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Codice ASL dell’'azienda di DATE DI SCADENZA E
produzione DEPOSIZIONE




. . , peso £90 g € Preparazione :
attenzione ai surgelati HTa——

— Ingredienti: Surimi 38% (polpa di pesce, stabilizzfu: sorbitolo, polifosfati)wegua, amido

{gFuﬂu _albume d'uowve, olio di colza, proteinagella soia, sale. zucchero, amiy

modificato, aroma (crostaceo), esaltatore oi saldita: E621, E631, E635: uevo, §
E160c, F120. Pué l:untanm]{rnmdl mollus®dyi, senape, seﬂanu, latte

BASTONCINI IN INSALATA - ingredienti per 4 pe pealaaed®Sloncini al sapore di

SpeSSO quello Che granchio gr. 250, finocchi, carote, ravanelli, sedano, prezzemolo, olio extravergine d'oliva, 2

cucchial di succo di limone, sale e pepe. Scongelate i bastoncini, scijiiated =
rondelle. Conditele con suceo di imone, ofio, sale e pepe e prezze
I . o _|_ o riposare per ca. mezz'ora. Tagliate a juienne i finocchi e le carofe, a

egg|qmo N pr‘esen azione sedano; unite le rondelie e la loro marinata, servite e buon appetil sane<TRONE DI VERDURE BIOLOGICO E SURGELATO.
INGREDIENTI: verdure in proporzione variabile (patate®, pomodori®,
R R ; fagiolini®, piselli*, carote®, fagioli borlotti®, zucchine®, verza®,
[ In.-gred 1enti porro®, spinaci*, cavolfiore*, basilico*). (*da agricoltura biologica).

pud essere ingannevole.

Carote 14%, zucchine, verza, pomodor, zuccy ; VALORINUTRIZIONALI  per100g

bieta. fagioli S cony ) MEDI " di prodotto s
 fagioli n.ifF oo, piselli 3%, cipolla rossa d: Tropea AN, ENERGIA TIEEI o~ !
T I I _|_ o o _l_ IGP 2%, basilico genovese DOP 1,5% prezzemolo 1% RS 0.4g g
aivoitTa vengono Inseriti Puo contenere tracce di CEREAL| : di cu Acid grassi s 03 TBi000y
{ contenenti GLUTINE. EARBU%DR%H ggg AGRICOLTURA TALIA
. : i, di cui Zuccheri 09
lngr‘edlerﬂ'l Che non sSono non richiedono di essere raccolte e surgelate :  poctie ore, PROTEINE i ge
VALORI | PER PORZIOF e , 005 immagineastopoilstai,
NUTRIZIONALI PER CONSERVAZIONE
. MEDI: T . s NEL CONGELATORE A
n e C e S S Q r l . = Giokkk)o(Gkkk) (180 Vediladata consigliata J
Energia U sulla conferione
keal ':: :) (-1°0)  Unmese \
T IR R & ' @0 Unsiom |
- di cui acidi grassi saturi g NELLO SCOMPARTO DEL GHIACCI0 3giomi |
: h e e z k. i icongelato, d servalii
%m -_ Bipad T aonlen s ol cloats, per maener 3 podoto ad ua enpert
- .CUI g 2'3 adeguata nel trasporto fin a casa, si consiglia di prelevare Ia confezione dal banco 2l
Fibre _— 5N termine della spesa e trasportarla nell'apposito sacchetto per il gelo.
_T_ - gl 1.4
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